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参加者には無料で歩数計をプレゼント!(送料をご負担ください。)

協力店舗に設置されるリーダーに歩数計をかざすことで、歩数に応じた

ポイントが付与され、ポイントに応じて抽選で景品が当たります。

歩数計が
届きます

よこはまウォーキングポイント事業 (YWP)事務局
電言舌0570… 080‐430型苫事離理製謀甚聾錦け半 ファクス0120… 580…376

協力店舗

店頭リーダーで

読み込ませる
(初期設定完了)

歩数計を
持って歩く

協力店舗
店頭リーダーで
ポイントを貯める

＼よこはまウオーキングポイントは、横浜市と凸版〔F刷、オムロンヘノLスケアの共同事業です。/

歩数データを   ポイントに応じて
確認できる  抽選にてフレゼントl

横浜市健康福祉局

(通話料がかかります) (フ リーダイヤル)



1ヽ申辺L方 ,去 (9月より受f寸開始。先着5万名撲まで。)
ス

①暫墨笙電肇罫哲峯裳蕎露[象甦仝与       ]f~を
添付して、

(2)10月 1日以降、市内郵便局 (簡易郵便局を除く)での窓口受付も開始します。

※運転免許証、各種健康保険証、介護保険証、旅券 (パスポート)、住民基本台帳カード等、氏名、住所、生年月日が確認できるもの。

区役 所 (広報相談係、福祉保健課 )、 市 役 所 (市民情報センター)、 地 区セ ンター、

地域ケアプラザ、スポーツセンター、行政サービスコーナー

40歳以上の横浜市民の方でウォーキングによる健康づくりに参加したい方
(40歳になる年の1月 1日以降からお申し込みいただけます。)

歩数計送料 (630円 )をご負担いただきます。(歩数計到着時に酉己達事業者にお支払いください。)

病気予防のめやす
*中之条研究 (東京都健康長寿医療センター研究所
青柳幸利氏)による

1日平均2′000歩
寝たきりの予防

1日平均5′000歩
要介護、認知症、心疾患、

脳卒中の予防

1日平均8′000歩
動脈硬化、骨そしょう症、
ロコモティブシンドロ…ムヽ

高血圧症、糖尿病の予防
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さあ歩こう ヨコハマ.

1日 の歩数 付与ポイント

1～ 1′999歩 0ポイント

2′000～ 3′ 999歩 1ポイント

4′000～ 5′ 999歩 2ポイント

6′000～ 7′ 999歩 3ポイント

8′000～ 9′999歩 4ポイント

10′000歩～ 5ポイント

ご自身の獲得ポイントは専用ホームページから確認できます。(11月以降 )

い景品の抽選について
3か月ごとに、200ポイント以上達成した方を対象に抽選を行います。

当選した方には3′000円相当の
商品券等をプレゼント!

平歩数ごとのポイントについて

※「ロコモティブシンドローム (運動器症候群)」 とは

骨、関節、筋肉等の運動器の障害のために移動機能
の低下をきたした状態をいいます。

W チヤンス:

よこはまウォーキングポイント事業 (YWP)事務局
電話0570…080■ 30言里冒陥1輩轟高鰈臓半 ファクス0120…580…376

3か月ごとの抽選に加えて、年間累計ポイントによる抽選も行います。

楽しい景品をご用意しますので、どうぞお楽しみに!!

詳しくは ヨコハマ エンジョイウォーキング

(通話料がかかります) (フリーダイヤル)
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