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主催 サークルかもめ
共催 東部地区社会福祉協議会

日々を楽しく生きる r

… 0ス トレスを貯めないで心安らかに生きよう・…

生きることは四苦ノヽ苦がつきものです。

でも、「いま」を楽し<生きたい。

それにはどうしたら?

太田典生氏が京都嵯峨野での生活を幅しみながら、その中か

ら得た豊かな人生観をお話<ださいます。

何かヒントが?どうぞ、お楽しみに !!!

7月 11日 (本 )10時～12時
谷 津 坂 会 館

※参カロ費は無料、予約は不要です。

曇瑾豪穐鱒揚竜
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問い合わせ先

サークルかもめ代表 丁EL 783-0278

(2013.5)

太田 益子


