
火曜ふれあいサロン の お誘い

地域のボランティアさんと ともに おしゃべり を 楽しむサロンです

第 44回  開催日 7月 15日 (火曜日)

時 間 13:30～ 15:30

場 所 谷 津 坂 会 館

会 費  100円

お楽しみ
13:30～ 14:20

第 1部  3B体 操  南部 遠渡 さんの指導
(ボール・ベル・ベルターを使つて 楽しく エクササイズ)

ボールを使つて血行を改善
ベルを使つて背筋を強化
ベルターを使つて足のストレッチ

14:30～ 15:00
第 2部 当日 参加された 皆さん 全員で 歌を歌いましょう

ピアノ 望洋台 藤田美智子さんにお願いしました。

15100～ 15130
あなたが主役 おしゃべリタイム

売り買いコーナ
家庭菜園で できた野菜・手つくり小物・その他なんでも
サロンに 持ち込み 売り買いしましょう。

価格は あなたがきめます。 売上の一部をサロンに寄附
お願いしてます。

出展 だいぶ ら、えてきました。拡大を期待してます。

ご近所お誘いあわせのうえ ご参加ください。
問い合わせ先 785-8410青木

第 43回は 35名 参撻いただき
町内の垣根を越えた 楽しいサロンでした。  次回は8月 19日です
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次回開催日(第44国 )7月 15日  谷津坂会館 3B体操  南部 遠渡さん
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